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NOUVELLE EQUIPE D'’ANIMATEURS A PORT-LOUIS

Julie Simon, Ludivine Bredon, Patricia Legrand, Thomas Goinda.

Le matin Patricia propose aux résidents de « Corse » la lecture du
journal pendant une demi heure et des mouvements de gymnastique
douce pour maintenir 'autonomie et la souplesse du corps dans une
bonne ambiance. Le mercredi Ludivine prend la releve. Ces ateliers
permettent de solliciter I'éveil des résidents et développent la convivia-
lité.

Le matin en « Bretagne » Julie accompagne les résidents en prome-
nade dans le parc, dans la ville, au bord de la mer en fonction des ca-
pacités de chacun. Ici aussi le but est de maintenir 'autonomie, d’ac-
compagner le besoin de déambuler des résidents de cette unité et cela
participe a la prévention des chutes.

La marche et les sorties dans le parc et en ville sont aussi proposées
en début d’aprés-midi, aux résidents des unités (lundi Corse, mardi
Normandie, jeudi vendredi : Provence et Catalogne). Ici I'objectif est
d’accompagner les résidents dehors de stimuler le go(t de « prendre
I'air », de maintenir des repéres hors de 'établissement.

Les lectures a la médiatheque : une fois par mois Giséle, Edith, Léa
et Valérie, des lectrices bénévoles accueillent des petits groupes de ré-
sidents a la médiatheque et offrent une heure de lecture. Les choix se
font avec les résidents : des chapitres de romans policiers ou biogra-
phiques, des nouvelles, des correspondances... C’'est un moment d’at-
tention et d’échange. Les résidents sont trés satisfaits de ces ren-
contres. Nous avons demandé aux lectrices s'il leur était possible de
proposer 2 lectures par mois, elles nous ont répondu favorablement. A
la rentrée nous continuerons de nous rendre une fois par mois a la mé-
diathéque et elles viendront aussi chaque mois a I'hdpital.

Animateurs du canton: des animateurs en gériatrie du canton se
sont réunis cette année pour réfléchir a la
possibilité de mettre en place des actions
communes. Une visite guidée a I'Eglise
Sainte Radegonde a ainsi permis a des
Riantécois de se retrouver le samedi 28
juin, gu’ils soient de la MARPA de Merleve-
nez, au domicile ou a I'hépital de Port-Louis
Riantec. L'abbé Aliot et des bénévoles nous
ont tres chaleureusement accueilli et nous
ont fait découvrir l'histoire de cette belle
église de Riantec.



Coup de chapeau aux henéevoles

L’association les amis de I'hopital

L'objet de I'association :

- Promouvoir des valeurs d’amitié, de fra-
ternité et de solidarité vis a vis des usa-
gers.

- Proposer des actions en vue d’amélio-
rer la vie sociale et culturelle des rési-
dents.

- Soutenir des actions proposées par
I’hdpital en lien avec la vie sociale et
culturelle des résidents.

- Faciliter les échanges, les débats, les Haras d’Hennebont 02 juillet 2008
rencontres.

Nouvelle action de
I'association « les amis
de I'hdpital » : elle a
offert un repas fruits
de mer aux résidents
adhérents de I'asso-
ciation sur chaque site,
le 18 mars a Riantec
le 20 a Port-Louis.

Présidente : Danielle Lechére Vice-présidente : Monique Le Martelot

Trésoriére : Alice Brochen Trésoriere adjointe : Catherine Lamour
poste 2112
Sécrétaire : Christine Dhyvert  Sécrétaire adjointe : Anne-Marie Puillandre
poste 2833

Bénévoles : Odile, Denise, Jean, Denise, Renée, Laurence, France, Corinne, An-
dré ...

JALMALV

Madame Jeanine Stephan nous a dit au revoir début juillet aprés 15
ans d’interventions aupres des malades et des résidents. Elle a été la
premiére bénévole a accompagner les personnes en fin de vie et a
été la présidente de JALMALV Morbihan pendant plusieurs années.
Un grand merci a Jeanine et aux 3 D qui la caractérisent : disponibili-
té, douceur, discrétion.

Equipe d'auménerie : L’abbé Louis Mattel a pris sa retraite a Sainte
Anne d’Auray. Nous souhaitons la bienvenue a Madame MEGUEULE
qui anime une équipe que vous pouvez solliciter.




Partageons nos loisirs

Les loisirs en ce 1* semestre 2008 ont été partagés avec des gens
extérieurs a la structure : Vivre ensemble, le Relais des parents-
assistantes maternelles, les lectrices bénévoles, sans oublier les artis-
tes : les danseurs Katell et Léonard et un plasticien Fréedéric Magnin.

Piscine a Erdeven.

Préparation du carnaval de Riantec
les résidents les enfants de I'asso-
ciation Vivre ensemble

Exposition sur les doudous 7 juin, réca-

pitulant les textes, photos, dessins, tra-

vaux de coutures issus de 4 mois de

rencontres. Ce fut un partenariat entre

la médiathéque, les écoles de Locmi-

quélic, le RAM, le CLSH et I'hOpital de  Les habits a doudous et leurs créatrices.
Port-Louis Riantec .

Beaucoup de manifestations en internes
autour de repas a théme : crépes, mou-
les frites, grillades...

... danse orienta-
le cette manifes-
tation a été pro-
posée dans le
cadre de la jour-
née internationale de la danse, des apres-midi
dansants : bal, féte de la musique, 14 juillet ...

Tour de France : arrivée de la premiere éta-
pe a Plumelec devant I'écran géant, le sa-
medi 5 juillet

Festival de Kerhervy



ACTIVITES DE SAISON

Bal du 14 juillet : I'neure tardive des feux d’artifice, 'impatience de cer-
tains résidents nous ont amenés a repenser la maniere de marquer

cette féte importante pour les résidents. Aprés
discussions en comité d’animation, le bal est la
manifestation qui a la faveur d’'une majorité de
résidents. Le 14 juillet Béatrice Cendre a ani-
mé un apres midi chantant et dansant en salle
d’activités de Port-Louis.

Monsieur Boulard a souhaité porter ses déco-
rations militaires.

Des sorties d’été : dans le canton (godter pique-nique) , au restaurant,
a Ste Anne d’Auray, au Festival Inter Celtiqgue, a Pont Scorff... sont

programmeées.

Sortie de l'unité Corse au restaurant
le Rest A Terre de Port-Louis le 15 juil-
let : résidents, famille, équipe réunis
pour un beau moment de partage.



Les chants et la danse bretonne dans le cadre de l'inter-génération

ont cette année abouti a des rencontres avec 2 chanteurs du groupe
Arvest de Riantec pour les résidents et les
enfants accompagnés par Vivre ensemble.

Les objectifs étaient de solliciter les rési-
dents et leurs connaissances des chants
bretons du canton puis de les faire découvrir
a des enfants
et en méme
temps d’initier
ces derniers

aux danses bretonnes les plus prati-

guées.

A notre grande surprise des residents

dont les troubles de la mémoire sont pro-

noncés se souviennent sans difficulté

des paroles et des airs. Aprés avoir ren-

contré les résidents Yves Jégo (chanteur de Arvest) a proposeé un ca-
talogue des chants, 7 ont eu la préférence du groupe adultes et en-
fants : gweharall a pa oen yaouank, gref mad pier, derriere chez mon
pére (ridée de Kervignac), le moi de mai, quand jétais jeune, y a 10
marins (ander dro)

Le vendredi 20 juin Constant Le
Bohelay a animé un bal dans la
salle d’activités de Port-Louis.

Le samedi 21 juin Marie Aline et
Colette de I'école de musique de
Riantec ont animé avec leur ac-
cordéon les trois unités de Rian-
tec, au plus grand plaisir des résidents, familles et équipe de soins.



SEMAINE DU PRINTEMPS DES POETES

Du 3 au 14 mars, le theme 2008 était I'éloge de I'autre.

Nous avons choisi d’aller a la rencontre de la culture tsigane. Ces au-
tres presqgue voisins et si méconnus ...

Un aprés-midi et une soirée conte,

Un aprés-midi et une soirée concert. Le

concert a été la manifestation la plus ap-

préciée par les résidents.

Une exposition de photographies
dans la chapelle : « les anges du des-
tin ». Claude et Marie-Jo Carret ont
sélectionné des clichés de leurs nom-
breux voyages en terre tzigane de
Roumanie.

Le Mercredi 5 mars, la poésie était invitée dans les salles a manger,
les chambres, les couloirs, les salles d’activités... les « Flaneurs » ont
dit les poemes, les proverbes, de belles phrases, de droles de phra-
ses, de différents pays de différentes époques.

ARTOTHEQUE

Naissance d’'un nouvel atelier a I'occasion
de cette semaine : une convention a été
signée entre [I'hopital et [lartothéque
d’Hennebont. Un groupe de résidents (4
ou 5 personnes) se rendent a l'artotheque
et choisissent des tableaux qui seront ex-
posés pendant deux mois maximum en
salle d’activités. Les premieres ceuvres
avaient pour theme « I'éloge de 'autre ».



Culture a Phopltal
Atelier "Boites a [Histolre™

octobre 2007 - mai 2008

« Des boites en carton couvertes de mor-
ceaux de journaux, éphémeres et fragiles a
I'image de nos rencontres. La plupart a une
poignée comme s'il pouvait s’agir de valises
ou de nécessaires de voyage.
J'aime bien 'idée de nécessaire de voyage :
on emporte sa petite
« trousse a réver » avec
SOi.

Ne cherchez pas forcément « ce que ¢a raconte »

mais racontez-nous plutét « ce que ¢a vous évo-

gue ». Nous le raconterons aux Résidents. » F.

Magnin

Depuis septembre 2007, tous les 15 jours, Frédeé-
ric Magnin plasticien est venu a la rencontre des
résidents.
Dans un premier temps collectif, les boites en
carton ont été choisies, chacun mettant de son enthousiasme a déci-
der de la grandeur de cette boite qui contiendra I'histoire réelle ou
imaginaire.
Les boites choisies ont été recouvertes, pour par-
tie par les résidents, de papier journal.

Apres avoir chiné dans les brocantes, Fredéric

Magnin a déposé sur les tables ses objets coup

de cceur. Chacun des résidents, désireux de ren-

trer dans cette aventure, a choisi son objet.

Celui qui permit lors de la rencontre individuelle

de laisser perler les mots, ceux des souvenirs,

des désirs, des futurs et des réves.

Avion, Ferrari, cochon, bouquet, sabots, bateau,
poupée, quille, toupie, et bien d’'autres ont fait le bonheur des rési-
dents.

Les résidents ont découpé dans les journaux les mots qui prenaient
sens a leur oreille : « je fais mon pain a la maison », « fraiche par na-
ture » « halte aux idées regues », « royal »...



Avec tous ces éléments : boite, objet, mots, les entretiens individuels
ont commencé. Les Histoires aussi...

Ainsi naquit la fabuleuse histoire de Ber-
nadette le Cochon.

Nous sommes par-
tis a Puizay en Fer-
rari.

Nous avons dansé
chez « Taphanel. »

Nous avons appris

le mot des faiseu-

ses d’histoires d’a-

mour « darbodage »......
De son don d’observation et d’écoute Frédéric Magnin a transformé
les mots, les souvenirs, les réves des Résidents en Oeuvres d’Art.
Des théatres miniatures ont pris vie dans les boites en carton.

La restitution est un moment magique. Nous faisons voyager les pa-
tients/résidents dans cet univers de boites. Certains ne reconnaissent
plus leur « travail ». Certains sont heureux de la redécouvrir étonnés
d’avoir participé a cet atelier. Certains éclatent de rire aux mots retrou-
vés dans leur boite, les leurs.

Certains s’étonnent de la transformation de leurs imaginaires en ceu-
vre d’art. Aucun ne reste indifférent devant

ces boites poemes, ramenant souvent la paro-

le, le renouveau, le mouvement perpétuel.

Lors d’'une visite ouverte a des professionnels
de la santé, une directrice de maison de re-
traite a dit : « Cette exposition nous donne une
belle lecon sur notre vision de la Vieillesse. »

Pour nous I'objectif est atteint.

Celui que cet atelier fasse surgir les réves,
les imaginaires,

les deésirs, les présents, les futurs qu’il ré-
interpelle I'ordre du possible du Résident, qu'il
re questionne le visiteur.

Oui, il y eut plein de rires, plein de vies de ces histoires de tout un
chacun... de ces histoires a tenir debout.



Installation du plasticien, Ex-voto imaginaires.

EXxposition dans la chapelle

L'idée de linstallation suspendue dans la chapelle est d’occuper le
« ciel », de la « remplir d’air » au-dessus des tétes.

Une série d’Ex-voto réalisée a partir des entretiens avec les Résidents
comme autant d’espoirs, tournés vers lI'avenir. « Dédiée a I'esprit des
hommes » Frédéric Magnin.

La bulle de pensée. Un pari solidaire.

« Une bulle de pensée, écrite sur une carte postale, de la ou on est,
pour quelgu’'un que l'on ne connait pas, comme cela simplement,
sans suite, un moment éphémere partagé »

Des cartes postales nous sont arrivées de Kaboul, du Niger, du sud
de la France, de La route des vins, de Quiberon... Merci a tous ceux
qui ont participé a cette chaine solidaire.

Les Blouses Blanches ont du talent.
Exposition photos juillet et AoGt dans le hall et les étages de I'hdpital a
Riantec.



PROJET INDIVIDUEL DE VIE
BULLES DE RESIDENTS

Connaissance de la personne

Recueil de son parcours de vie

Connaissance de son état de
santé

Synthese et analyse des données
Place et rble de I'entourage

Mise en valeur des capacités a main-
tenir ou restaurer

Souhaits et besoins

Partage du projet avec :

La personne et son entourage,

Les professionnels qui vont intervenir
Planification des actions décidées en
équipe

Ecriture des résultats attendus et des
délais

Synthése a distance




METTEZ DES CHAPEAUX
RESTEZ A L'OMBRE
BUVEZ BEAUCOUP D'EAU
FAITES DONC UN PETIT JEU ...




